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FORZA MASSICCI PEDALATORI

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed
attivita collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per I'appassionato.

GF Marco Pantani. 26 giugno 2009: analisi del percorso
Lunghezza: 175 km; dislivello salite: 4.500 metri

GRAN FONDO

Edolo 700

Vezza d'Oglio 1000
Ponte di Legno 1258
GPM Gavia 2650
5.Caterina 1780

Bormio 1220

Grosotto 550

GPM del Mortirolo 1851

Aprica 1176
Bivio di S.Cristina 777

S GFM di 5.Cristina 1400

Dislivello 4500 m

Percorso lungo decisamente molto ostico caratterizzato da salite che non meritano particolari
presentazioni; la lunghezza delle salite ed i frequenti tratti a doppia cifra finiscono per rendere
molto selettivo il percorso. | tratti in valle ed in particolare il tratto tra Edolo e Ponte di Legno con i
suoi 558 metri di dislivello contribuiscono poi a fare andare fuori giri il motore ancora prima
dell’inizio della lunga salita per il Gavia. Terminata la salita del Mortirolo poi si apre un tratto
vallonato di circa 20 km in grado di prosciugare le riserve di energie avanzate dopo I’ascesa al
mostro. Infine I’ascesa di Santa Cristina a pochi km dall’arrivo é i grado di modificare anche
sostanzialmente le gerarchie, per chi ha gamba e possibile fare dei buoni recuperi.

Ponte di Legno - Passo Gavia: 17,2 km pendenza media 8%
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Mazzo - Passo Mortirolo: 12 km pendenza media 10,5%
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